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Вся учебная программа средней общеобразовательной школы дает 

возможность для сообщения научной информации о 

физиологических и социальных последствиях употребления 

алкоголя, наркотиков, курения при изучении различных дисциплин. 

На уроках литературы, биологии, обществознания, истории, химии, 

ОБЖ и другие учителя находят убедительные факты, 

показывающие учащимся пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье и быт человека. 

 В ноябре ШОЛЬНЫМ НАРКОПОСТОМ  было проведено 

анкетирование учащихся. Анкетирование старшеклассников по 

выявлению отношения к употреблению  спиртных напитков  и 

курению показало, что приоритет отдается общению со 

сверстниками, одним из ведущих увлечений является занятие 

спортом. Но, тем не менее, при опросе было выявлено, что  30 % 

подростков хотя бы один раз в жизни употребляли алкоголь, либо 

курили сигареты. Это еще раз подтверждает актуальность 

проблемы среди подростковой среды и важность 

профилактического направления по отношению к употреблению 

 алкоголя и никотина. Но в то же время прослеживается высокий 

уровень нежелания иметь вредные привычки. 



       В декабре ШКОЛЬНЫМ НАРКОПОСТОМ  прошло 

тестирование учащихся  7 -11 классов  на выявление употребления 

психоактивных веществ. Учащихся, употребляющих наркотические 

вещества – нет. 

По данным исследования  внеурочной занятости  школьников: 70% 

детей посещают спортивно-оздоровительные направления. 

Принимают активное участие в спортивных соревнованиях школы:  

летняя межпоселковая спартакиада школьников, соревнования по 

волейболу, пионерболу, веселые старты, школьный и районный 

турслет, осенний кросс школьный и районный. 

По плану школы  проводятся  Дни Здоровья.  

В рамках недели «Молодежь за ЗОЖ» в декабре  в нашей школе были 

проведены различные мероприятия. 

Для  учащихся начальных классов в школьной библиотеке оформлена 

иллюстрированная выставка «Овощи и фрукты — полезные продукты»,  

и проведена  познавательная  беседа о том, какие овощи и фрукты 

обязательно нужно употреблять в пищу, чтобы иметь крепкие зубы, 

хороший аппетит, реже простужаться, быть бодрым, сильным. 

Активисты  РДШ провели для ребят интересную и веселую программу 

«Угадай - ка», в которой дети с увлечением разгадывали загадки о 

полезных  овощах и фруктах, режиме дня и правилах личной гигиены.  

На переменах знакомили учащихся школы с правилами здорового 

образа жизни и прикрепляли листовки с информацией о ЗОЖ в  «уголок 

класса». 

  

 


